Interviu su specialistu

Lietuvos alergijos ir astmos asociacijos prezidenté, Inovatyvios alergologijos centro vadoveé,
gydytoja alergologé ir klinikiné imunologé prof. dr. Violeta Kvedariené:

-

- Kokias tendencijas Siuo metu pastebite alerginiy susirgimy
statistikoje Lietuvoje?

- Didéjant aplinkos temperatarai ir tarsai, alerginiy susirgimy skaicius ir ligotumas pasaulyje, jskaitant ir
Lietuvg, auga. Naujausiy tyrimy duomenimis, Europoje vienas i$ keturiy vaiky yra alergiskas. ISkalbingg
ligotumo statistikg Lietuvoje publikuoja Higienos institutas. Jo duomenimis, 2019 metais Lietuvoje alergines
ligas gydesi 85 061 asmuo. Mieste, kur oro tar3a yra didesné, serganciyjy alerginémis ligomis daugiau nei
kaime. AlergiSky motery daugiau nei vyry, vaiky - daugiau nei suaugusiy.

- Jau keletag mety Lietuvoje sergantiesiems astma taikomos jvairios inovatyvios gydymo ir
diagnostikos priemonés. Kiek medicinos mokslo paZzangos déka pageréjo bronchy astmos kontrolé?
- Smagu, kad atsiradus naujoms diagnostinéms galimybéms, Siuo laiku galima nustatyti, ne tik kokiam
alergenui Zmogus yra jautrus, bet net kuriam to alergeno molekuliniam komponentui. Tokiu atveju galima
suzinoti daug papildomos informacijos, svarbios pacientui, pavyzdziui, serganciam Sienlige, galimas
kryzmines alergines reakcijas, sunkiy maisto sukelty alerginiy reakcijy rizikg, numatomo gydymo
alergenais efektyvuma. Jei anksciau gydytojai nustatydavo alergeng - ligos sukéléjg ir rekomenduodavo jo
vengti, dabar daugeliu atvejy galima taikyti gydyma paciais alergenais - specifine imunoterapija. Tai -
gydymo metodas, kai sukuriamas ne tik imuninis barjeras alerginei ligai, bet ir profilaktiSkai stabdomas
sensibilizacijos plitimas, uzkertamas kelias sirgti bronchy astma, mazéja cheminiy vaisty poreikis.
Sunkioms alerginéms ligoms, tokioms kaip sunki bronchy astma, taikoma biologiné terapija. Sio gydymo
tikslas - gydyti sunky pacientg, gerinti jo gyvenimo kokybe, siekiant iSvengti peroraliniy ar dideliy doziy
inhaliaciniy kortikosteroidy. Taigi, kiekvienam bronchy astma serganciajam galima pasiekti ligos kontrole.
Galime pasidZiaugti, kad sunkios eigos bronchy astma sergantiesiems biologiné terapija yra
kompensuojama, taCiau lengva ir vidutine astma sergantiesiems inovatyvus gydymo badas -
imunoterapija, uzkertanti ligos progresavimg ir véliau brangiy vaisty vartojimg, deja, néra kompensuojama.

- Kaip vertinate nemokamos medicininés reabilitacijos prieinamumg sergantiems bronchy astma?
- Bronchy astma serganciyjy reabilitacija, deja, yra minimali ir situacija yra taisytina. Kvépavimo pratimai ir
kitos fizioterapinés priemonés gerina deguonies patekimg, mazina oksidacinj stresg, laisvy radikaly
formavimasi, tad mazinty bronchy astma ir létine obstrukcine liga serganciyjy hipoksijg, tad nemokama
reabilitacija, fiziniai pratimai Zymiai pagerinty tokiy pacienty gyvenimo kokybe, stabdyty ligos
progresavimg, kartu tvarkingai vartojant gydytojo skirtus vaistus.
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