Kaip inhaliatoriai su tarpine kamera gelbsti bronchinés
astmos pacientams ir kaip pasirinkti tinkama tarpine

Skaitykite daugiau: https://www.delfi.lt/spausdinti/?id=89133179

Gydytoja alergologé ir klinikiné imunologé, Inovatyvios alergologijos centro
vadoveé prof. Violeta Kvedariené paaiskina, kokias klaidas sergantieji
bronchine astma dazniausiai daro naudodami inhaliatorius ir kaip Siy klaidy
galima iSvengti naudojant tinkamus inhaliatorius su tarpine kamera, j kg reikia
atkreipti démesj renkantis Sig tarpine.
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Kodél sergantiems astma butina tinkamai naudoti aerozolio
inhaliatorius?

Bronchiné astma — létiné bronchy liga, kurig sukelia uzdegimas. Sio letinio
uzdegimo pasekme — bronchy spazmas, deél kurio atsiranda kosulio ir dusulio
priepuoliai, badingas skrepliy sekretavimas, o negydant ligos vyksta bronchy
negrjztamas siauréjimas, kuris ilgainiui gali bati nuolatinio dusulio priezastis.

Jau nuo 1956 m. iSrasti dozuoti inhaliatoriai kvépavimo ligoms gydyti. 50
proc. pasaulyje parduodamy inhaliatoriy yra dozuoti aerozoliniai ir milteliniai.
Taigi, pagrindiniai vaistai bronchinei astmai gydyti néra tableté, o aerozolis,
kuris jkvepiamas ir veikia tiesiai uzdegimo vietoje. Tvarkingai gydant
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aerozoliniu vaistu pirmiausiai iSnyksta dusulio priepuoliai, véliau nyksta ir
gilesni pokyé&iai bronchy sieneléje. Zinoma, kad vaistas veikty, sergantysis
turi ne tik tvarkingai neuzmirstant vartoti vaistus, bet juos mokéti jkvépti bei
naudoti pagal inhaliuojamo preparato instrukcijas.

Kokios klaidos dazniausiai pasitaiko naudojant dozuotus aerozolinius
ir miltelinius inhaliatorius, kokios dél to galimos pasekmés?

LiteratGros apzvalga, vertinant pacientus su astma ar létine obstrukcine
plauciy liga, kaip teisingai jie naudojo miltelinj inhaliatoriy, nustaté, kad nuo 4
iki 94 proc. pacienty tai daré netinkamai. Didelés apimties tarptautinis tyrimas
1998 m. parodé, kad 9 iS 10 suaugusiy pacienty nenaudojo tinkamai savo
dozuoto aerozolinio inhaliatoriaus, jiems nepavykdavo koordinuoti jkvépimo
su paspaudimu. 2002 m atliktas tyrimas, kodél sergantiems net ir tvarkingai
vartojant inhaliatorius astma nebuvo pakankamai kontroliuojama. Nustatyta,
kad 71 proc. pacienty daré klaidy, i$ jy 47 proc. — dél netinkamos judesiy
koordinacijos. Mazdaug puseé serganciyjy astma nekoordinuoja dozuoto
inhaliatoriaus paspaudimo ir jkvepimo, kiek maziau nei pusé jkvépus
nesulaiko kvépavimo 5-10 sekundziy, panasus skaiCius nejkvepia giliai ir
létai vaisto iS dozuoto aerozolinio inhaliatoriaus. Daug pacienty nesugeba
sukurti pakankamos jkvépimo sroveés, kas neuZztikrina pakankamos vaisto
dozés patekimo j apatinius kvépavimo takus ir taip mazina vaisty
veiksminguma bei ilgesnj sveikima.

Kaip Siy klaidy ir pasekmiy galima iSvengti?

Siekiant padidinti inhaliuojamo vaisto efektyvumg sukurtos tarpinés kameros.
Jos yra kliniSkai svarbios ir sukurtos tam, kad pagerinty vaisto pateikima,
sumazinty vaisto kaupimasi burnarykléje ir padéty pacientams jveikii
sunkumus koordinuojant jkvépima ir dozuoto aerozolinio inhaliatoriaus
paspaudimg. Tarpinés kameros taip pat skirtos sumazinti Salutinj poveikj ir
padéti pacientams jveikti sunkumus vartojant vaistus.

Kokia jusy praktika su pacientais, naudojangiais tik inhaliatorius ir
inhaliatorius su tarpine kamera?

Kai astma sergantys pacientai naudoja dozuotg aerozolinj inhaliatoriy,
paspaudimas ir jkvépimas turi bati vienu metu, o mano praktika rodo, kad tai
sudétinga maziems ir vyresnio amziaus pacientams, ypac turintiems sgnariy
ligy ir koordinacijos sutrikimy. Tik 1 sekunde véliau jkvepus vaisto doze
sumazeja net 80 proc. Jei naudojami inhaliatoriai, turintys didesnes
inhaliaciniy kortikosteroidy dozes, daugiau vaisto kaupiasi burnoje ir gerkléje,



didinama Salutinio poveikio — balso kimimo ir kandidozés, paprastai
vadinamos pienlige, atsiradimo galimybé. Naudojant vaistus per tarpines visy
Siy trukumy iSvengiama.

Kokias pagrindines naudas gauna pacientas, naudojantis inhaliatoriy su
tarpine kamera?

Inhaliuojamus vaistus vartojantiems pacientams, siekiant iSvengti klaidy,
atsirandanciy dél netinkamo jkvépimo ir koordinavimo, taip pat siekiant
sumazinti vaisto nusédimg burnoje ir rykléje, daznai skiriamos tarpinés
kameros su voztuvu. Svarbu, kad pacientui lengva naudoti tokj inhaliatoriy, jis
leidzia pacientui kvépuoti normaliai, kad jkvépty vaistus. Tarpiné leidzia
uztikrinti tinkamg sandaruma, nereikia koordinuoti paspaudimo su jkvépimu,
galima skaicCiuoti paciento jkvepimus. Teisingai inhaliuojant per tarping
daugiau vaisto patenka j plaucius, greiiau nyksta dusulio priepuoliai.

Gydytoja alergologe ir klinikiné imunologé, Inovatyvios alergologijos centro vadove prof. Violeta Kvedariené
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Ar skiriasi inhaliatoriy su tarpine kamera savybeés, j ka atkreipti déemesj
renkantis tokig tarpine?

Atrodyty, kad tarpinés, kuri naudojama inhaliuojamo vaisto kokybiSkam
patekimui, kokybe néra toks jau svarbus kriterijus. Taupant jg galima



pasidaryti net i$ buitiniy priemoniy. Bet tai tik buitinis pamagstymas. Taip, kaip
avimi batai ar vairuojamas automobilis, taip ir tarpinés tarpusavyje gerokai
skiriasi.

Pirma — tarpinés dydis. Pacientai labiau linke naudoti tarpines, kurios yra
kompaktiskos ir patogios. Didelés, nepatogios tarpinés gali sumazinti
nurodymy laikymasi, o tai nulemty nepakankamg ligos kontrole. Pernelyg
mazos tarpinés kameros neuztikrina pakankamo aerozolio tiekimo.
PaskaiCiuota, kad 149 ml kamera turi optimalias vartojimo savybiy
charakteristikas.

Antra — sienelés savybés. Elektrostatinis kravis daro didele jtakg dozuojant
vaistus i$ inhaliatoriy. Statinis tarpinés kravis sumazina bronchus plecCiant;
efekta. Plastikinés tarpinés kameros yra linkusios j statiSkuma ir pritrauks bei
laikys statiSkai jkrautus aerozolinius vaistus, sumazindamos inhaliuojamuyjy
vaisty doze. Neelektrostatinés tarpinés kameros, dar vadinamos
L<antistatinémis® , neleidzia statiSkai jkrautoms daleléms prilipti prie tarpinés
kameros vidaus. Tai reiSkia, kad vaistai lieka suspenduoti tarpinéje kameroje,
juos galima jkvépti neprarandant vaisto dozés. Permatoma tarpinés kamera
yra privalumas ir suteikia galimybe matyti jkvepiamg aerozolinj vaista.

Antistatiné kamera, pavyzdZziui, ,AeroChamber Plus Flow-Vu“, sumazina
galimybe jkrautoms vaisto daleléms bati pritrauktoms ant prietaiso pavirSiaus
ir taip padidina vaisto dozés patekima j plauCius bei atitinkamai sumazina
galimg dozés kintamuma deél netinkamos plovimo technikos bei leidzia
gaminiui bati naudojamam tiesiogiai iS pakuotés. Taigi, maksimaliai
padidinamas aerozolio iSsilaikymo tarpinéje kameroje laikas ir pacientas turi
daugiau laiko sukvépuoti vaistg, iSvengiant daleliy nusédimo ant tarpinés
kameros sienelés.

TreCia — tarpinés konstrukcija. KokybiSkos voztuvg turinCios tarpinés kameros
padeda uztikrinti mazy jkvepiamy daleliy tiekimg. Voztuvai uztikrina puiky
sandarumg iSkvepiant ir neleidzia pacientams iSkvepti j tarpine kamera.
Reaktyvus vienpusis jkvépimo voztuvas atsidaro esant minimalioms jkvépimo
pastangoms. ISkvepiant voztuvas uzsidaro, kad kameroje likty vaisto ir baty
galima jkvépti dar kartg. Sistema sumazina gydomojo vaisto atsidejimg
burnoje, todél taip galima iSvengti tokio nepageidaujamo poveikio, kaip balso
kimimas dél kandidozes. Siekiant optimizuoti jkvépimg ir kontroliuoti vaisto
patekimg sukurtos tarpinés su garsiniu signalu. Tai tiesioginis signalas ar
teisingai jkvepiama, nes per greitai arba per létai jkvepiant j kvepavimo takus
patenka nepakankama vaisto doze.



Ketvirta — pagal veido formg ir amziy pacientui adaptuota veido kauké. Veido
kaukés forma yra svarbu parenkant tinkamg formg kiekvienam pacientui.
Anatomiskai sukurta ,ComfortSeal“ veido kauké su iSlenktomis IGpomis yra
lanksti ir uztikrina tinkamg sandarumg, naudojant vos 0,7 kg jéga (Svelni).
~Flow-Vu“ jkvépimo indikatorius uztikrina tinkamg sandarumag, tad maksimalus
kiekis preparato yra inhaliuojamas. Patogiai priglundanti veido kauké yra ypac
svarbi, kai norima pasiekti, jog nurodymy laikytysi vaikai. Patogesnés yra tos
veido kaukés, kurios turi integruotg iSkvépimo voztuvg, kad buty kuo maziau
pakartotinai kvepuojama ir bty tinkamai nukreipiamas oro srautas nuo
paciento veido jam iSkvepiant.

Taigi, tarpinés néra vienodos. Tinkamos ir kokybiSkos tarpinés pasirinkimas
tiesiogiai, nedidinant vaisto dozés, gali pagerinti vaisto patekimg ir tuo paciu
pagerina jo gydomajj efektg. Taip pasiekiama optimali ligos kontrole,
pacientas gali gyventi pilnavertj gyvenimag nedusdamas ir uzsiimti ne tik
bdtina, bet ir mégstama veikla bei sportuoti.

Alinos, deSimtmetés Dominykos mamos, komentaras:

»,Mano deSimtmeté dukra Dominyka tarpine ,AeroChamber® su kauke naudoja
jau penktas ménuo. Stengiuosi, kad dukra buty kuo savarankiskesné, kad
»susidraugauty® su savo liga ir pati, niekieno nepadedama, galéty naudotis
inhaliatoriumi. Pradéjus naudoti Sig tarpine galiu bati rami, kad dukra
savarankiSkai tinkamai pasinaudos inhaliatoriumi. Naudotis tarpine labai
paprasta: dukrai parodziau, kaip tai daryti, kaip tinkamai turi priglusti kaukeé,
kaip teisingai SeSis kartus jkvepti, vel jpurksti ir vel jkvepti, kaip teisingai
kvépuojant juda prietaiso liezuvelis. Taigi, tarpine su kauke naudotis labai
paprasta, dabar Dominyka teisingai inhaliuojasi pati. Kitoms mamoms, ypac
turinioms mazesniy vaiky, rekomenduociau naudoti tokias tarpines, kad
vaikai teisingai inhaliuotysi ir gauty reikalingg vaisty doze.

Dar labai svarbus aspektai: paprasta tarpines priezitra — jg lengva iSardyti,
surinkti ir net galima plauti indaplovéje, o taip pat ji ganétinai kompaktisSka — jg
galima nesiotis rankinéje.
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